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La vitamina C
contribuye a la
formacién normal
de colageno para
el funcionamiento
normal de los
huesos, cartilagos,
dientes y la piel.
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Este producto no es un medicamento. Este producto es un alimento y esta destinado a personas sanas que se preocupan por su salud.
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LLEGA LA MENOPAUSIA, LLEGAN
LOS CAMBIOS

La menopausia es la etapa fisiologica de
la vida de la mujer asociada a unos sinto-
mas “tipicos” que varian de unas mujeres
a otras y que pueden resultar muy molestos.

® | Tendencia al sobrepeso y la obesi-
dad.

e | Sofocos y crisis de sudoracion.
e | Se producen cambios en la esfera
psiquica (irritabilidad, insomnio...)
e | Sequedad de la piel y de mucosas,
més llamativa a nivel genital.

® | Aumentan las molestias urinarias, la
incontinencia y las infecciones a este
nivel.

e | Aumenta |la osteoporosis, |a artrosis,
y el riesgo cardiovascular...

¢ TE PREOCUPA ENGORDAR?

Durante la menopausia es mas facil au-
mentar nuestro peso y volumen, por eso,
debemos seguir una alimentacién equili-
brada, y baja en calorias, asi como practicar
ejercicio fisico de forma regular. Las semi-
llas del mango africano también te ayuda-
ran a mantener tu peso saludable.

Mango africano,
Irvingia gabonensis

Varios estudios publicados en revistas
cientificas apoyan el uso y consumo
de mango africano para el control de
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peso, ya que mostraron reducciones
del peso y del perimetro de la cintu-
ra, estadisticamente significativas,
en los grupos que habian consumido
mango africano.

iNO TE SOFOQUES!

Los sofocos y las crisis de sudoracion fre-
cuentes pueden afectar a tu calidad de vida
y a las relaciones sociales.

Cimicifuga,

Cimicifuga
racemosa

Esta planta se utiliza tradicionalmente
para aliviar y mejorar los sintomas
tipicos de la menopausia, sobre todo,
los sofocos y las crisis de sudora-
cion; también otros como las palpita-
ciones, la sequedad vaginal...

CUIDA TUS HUESOS

Durante la menopausia aumenta la osteo-
porosis, que altera la calidad del hueso,
haciéndolo mas fragil y aumentando el
riesgo a sufrir fracturas.

Vitamina K2,

VITAMINA
L 4

Vitamina D, K 2
Calcio y magnesio B I

La vitamina K2, la vitamina D, el calcio
y el magnesio participan de forma
sinérgica en la mineralizacion dsea,
por lo que son fundamentales para
el mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.
® [ a vitamina K2 activa a la
osteocalcina, imprescin-
dible para la mineraliza-
cion de los huesos.
" La vitamina D y el mag-
nesio facilitan la absorcion
y la fijaciéon del calcio.
= EJ calcio es fundamental
para tener unos huesos
fuertes y resistentes.
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con COLAGENO

HIDROLIZADO 3
de origen MARINO

iNO TE PARES!

A partir de los 45-50 afnos el colageno de nuestro cuerpo
disminuye y el cartilago articular se deteriora y muestra
signos de artrosis, lo que causara dolor, inflamacién y
limitacién de la movilidad articular.

B Se ha demostrado que el consumo de colageno esti-
mula el crecimiento de los condrocitos, que son las
células implicadas en la sintesis del colageno tipo I,
componente fundamental del cartilago articular.

® La vitamina C contribuye a la
formacion normal de colageno |
para el funcionamiento normal
de los huesos, cartilagos,
dientes y la piel.

{GUAPA!

La disminucién de colageno de nuestro cuerpo se traduce
en una disminucién de la elasticidad y de la hidratacion
corporal. A nivel de piel se manifiesta con la aparicion de
arrugas, flaccidez y pérdida de su firmeza.

marino, Vitamina C y Selenio

Colageno hidrolizado de origen /%f.
J

B Un estudio publicado en mayo de 2016, en la revista
“Journal of Aging Research and Clinical Practice”,
muestra los efectos beneficiosos “antiaging” del
colageno hidrolizado de origen marino sobre la piel
de mujeres maduras, con una disminucién de las
arrugas y un aumento de la elasticidad.

m La vitamina C y el selenio tienen propiedades an-
tioxidantes, frenando el envejecimiento celular.

iVIVE TRANQUILA!

Es sabido que, en la menopausia, los cambios de humor,
la irritabilidad y el nerviosismo, aumentan y se hacen mas
visibles. También las alteraciones del suefio.

Pasiflora,
Passiflora incarnata

Esta planta se usa tradicionalmente para regular los
sintomas climatéricos relacionados con el humor
y el estado de animo, el insomnio, los trastornos
gastrointestinales relacionados con la ansiedad y el
nerviosismo...
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INGREDIENTES
Por 1 cacito dosificador (10 g):
Colageno hidrolizado de origen
marino (pescado) (5 g), Malto-
dextrina, Acidulante (4cido citri-
co), Oxido de magnesio (aporta
187,5 mg de magnesio, 50%
VRN?*), Carbonato de calcio
(aporta 120 mg de calcio, 15%
VRN*), Aroma, Pasiflora (E.S.,
150 mg), Mango africano (E.S.,
120 mg), Zumo de remolacha
en polvo, Vitamina C (acido L-
ascorbico, 80 mg, 100% VRN*),
Antiaglomerante (dioxido de si-
licio), Levadura enriquecida con
selenio (aporta 55 p/g de selenio,
100% VRN*), Cimicifuga (E.S.,
27 mg), Edulcorante (sucralosa),
Vitamina K (menaquinona, 15
19, 20% VRN?), Vitamina D (co-
lecalciferol, 2,5 g, 50% VRN*).

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

INFORMACION
SOBRE ALERGENOS

Este producto contiene deriva-
dos de pescado.

MODO DE EMPLEO

Verter el contenido de un cacito
dosificador (10 g) en un vaso, afia-
dir agua (100 ml) y remover hasta
su total disolucion. Dosis diaria
recomendada: 1 cacito dosificador.

PRECAUCIONES

- No se recomienda su uso du-
rante el embarazo y la lactancia.
- No tome este complemento ali-
menticio si es alérgico o intoleran-
te a alguno de sus ingredientes.
- Las personas en tratamiento con
anticoagulantes o antiagregantes
deben consultar con un profesional.

PRESENTACION

Bote de 300 g.




