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CONTROL DE PESO ?

Alga Slin
Algascont
Algasdel

Amidel

Ansidel
Blokegras
Blokegras Bombones
Cambidel
Carnitine
Cetoline
Depuradel
Dianopal

Diretik

Drenadiet Elixir
Drenadiet Sobres
Drenadiet Vientre Plano
Dulkis Snack
Homsol 30
Homsol 60

HzDel

Inhibidel
Kemogras

Light Nova Batidos capuccino
Light Nova Batidos chocolate
Light Nova Batidos vainilla
Line Sbelt avellana
Line Sbelt café

Line Sbelt chocolate
Line Sbelt chocolate con CLA
Line Sbelt cookies
Line Sbelt fresa

Ling Soelt frutas del bosque con L-Caritina
Line Sbelt leche merengada
Line Sbelt naranja
Line Sbelt pifia

Line Sbelt vainilla
Line Sbelt yogur

Line Sbelt yogur y platano
Obesline

Refirnova

Suikiss Barritas Chocolate
Suikiss Barritas Yogur-Fresa
Suikiss Barritas Yogur-Limon

.
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UN VIENTRE PLANO, UTILIZA EL “COC

Este producto no es un medicamento. Este producto es un alimento y esta destinado a personas sanas que se preocupan por su salud.




Informaciéndeproducto

Si buscas \\\\_\J

e

‘utiliza el
4 <“coOco”

P ACEITE DE COCO EXTRA VIRGEN DE
PRIMERA PRESION

El aceite de coco es el aceite vegetal que mas
Triglicéridos de Cadena Media (TCM o MCT)
contiene, en concreto mas del 60%.

I
o | > ¢QUE SON LOS TRIGLICERIDOS DE

somsss | CADENA MEDIA (TCM)?

id:
Sayidnta

8. | Los Triglicéridos de Cadena Media son digeridos,
absorbidos y metabolizados de manera distinta

que los Triglicéridos de Cadena Larga (TCL).
Diferencias entre TCM y TCL

AP TCM o MCT

Menor tamaio: Formados
por &cidos grasos con 8-12
atomos de carbono.
Menos calorias:

8,25 kilocalorias por gramo.
Digestién mas rapida:

No requieren &cidos biliares
o lipasa pancreatica para
su digestion.

Efecto termogénico: Répida
absorcion y oxidacion---->
rapida obtencion de energia.

Menor capacidad para acu-
mularse en el tejido adiposo.

Nointervienen enelciclo ™ Parte de los TCLingeridos intervie-
. del colesterol. nen en la sintesis de colesterol.

Sus &cidos grasos tienen
una cadena con 14 0 mas
4tomos de carbono.

9,2 kilocalorias por gramo.

Digestion mas lenta.

Absorcion y oxidacion
méas compleja.

Acumulacion en el tejido adi-
poso como grasa de reserva.

En el sobrepeso y la obesidad

> ¢ QUE BENEFICIOS TIENE CONSU-
MIR UN ACEITE RICO EN TCM?

— 5

Los TCM intervienen positivamente en el
control del peso porque:

o Estimulan la beta-oxidacién o lo que es
lo mismo, estimulan la utilizacion de los
4cidos grasos para producir energia. Au-
mentan la termogénesis y “queman
calorias”. Sobre todo a nivel abdominal.

No intervienen en la formacion del tejido
graso de reserva, ya que practicamente
no se almacenan como grasa.

Favorecen la formacién de cuerpos
cetonicos, los cuales tienen un efecto
anorexigeno: aumentan la saciedad y
disminuyen la ingesta de alimentos.

En el deporte

o Diversos estudios sugieren que el bino-
mio dieta rica en TCM y ejercicio fisi-
co, presenta un efecto sumatorio en
la reduccién del depodsito de grasa
abdominal.

e Tomar TCM antes de realizar una activi-
dad deportiva ha demostrado ser eficaz
para mejorar los indices de rendimiento
aerbbico: aumentan la energia dispo-
nible por ser una fuente rapida de
energia. Y son faciles de digerir.

novadiet

>>del herbolario hasta ti

INGREDIENTES

Por 3 capsulas:

Aceite de Coco Extra
Virgen de Primera Pre-
sion.

Cubierta: Gelatina, Gli-
cerina, Sorbitol, Agua y
Colorante (dioxido de ti-
tanio).

MODO DE EMPLEO

Tomar una céapsula con
desayuno, comida y ce-
na, con ayuda de agua.
Dosis diaria recomenda-
da: 3 capsulas blandas.

PRECAUCIONES

‘No se recomienda su uso
durante el embarazo y la
lactancia.

‘No tome este comple-
mento alimenticio si es
alérgico a alguno de sus
ingredientes.

PRESENTACION

Envase con 60 capsulas
blandas.




